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4 | Спростовуємо міфи про ортопедичний матрац

Ортопедичний матрац розробили, щоб 
забезпечити оптимальну підтримку хребта 
й м’язів під час сну. Він призначений для 
підтримання правильного положення тіла, 
допомагає уникнути неправильного розподілу 
ваги й забезпечує здоровий сон. Основна мета 
ортопедичних матраців — запобігти виникненню 
або посиленню проблем зі спиною, суглобами 
й м’язами. Ортопедичні матраци можуть бути 
виготовлені з різних матеріалів, таких як латекс, 
піна з пам’яттю (memory foam), пружинні блоки 
або їх поєднання. Кожен із цих матеріалів 
забезпечує різний рівень підтримки та комфорту.

Підібрати правильний ортопедичний 
матрац можна з урахуванням індивідуальних 
особливостей, таких як вага, вік, стан здоров’я, 
а також особисті вподобання щодо жорсткості 
матраца. Однак оскільки це дуже популярний 
товар, про нього склали чимало міфів. Одні з них 
— це наслідок недобросовісності виробників, 
інші — припущення тих, хто навіть ніколи ними не 
користувався. Деякі із цих міфів можуть вводити 
людей в оману, коли вони намагаються знайти 
ідеальний матрац для сну. Тому в цій статті 
розвінчаємо кілька найпопулярніших міфів про 
ортопедичний матрац.

Вибір правильного матраца — це індивідуальний процес, 
що залежить від багатьох факторів, насамперед особистих 
вподобань і фізичного стану. Важливо насамперед 
орієнтуватися на комфорт і здоров’я, а не на міфи, які 
побутують про матраци.
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Дорогі ортопедичні матраци завжди кращі за 
дешевші варіанти.

Правда. Висока ціна не завжди гарантує 
високу якість або відповідність вашим потребам. 
Важливо звертати увагу на матеріали, 
характеристики та особисті відчуття від матраца, 
а не лише на ціну. Деякі доступніші моделі 
можуть вам більше підходити за параметрами, 
ніж дуже дорогі варіанти. У мережі наших 
магазинів можна знайти різні цінові категорії. 
Звісно, є і преміальні моделі. У будь-якому разі 
виробники зацікавлені, щоб їхню продукцію 
купували, а тому пропонують як низькі й середні, 
так і високі ціни.

МІФ 5

Що частіше ви міняєте матрац, то здоровішим 
буде сон.

Правда. Хоча матрац і справді треба 
змінювати після 7-10 років використання (залежно 
від матеріалів і стану), занадто часта його зміна 
не потрібна, тим паче, якщо матрац ще справний 
і забезпечує належний рівень підтримки.

МІФ 6

Що більше пружин, то краще.

Правда. З цим можна погодитись, адже 
більша кількість пружин краще підтримуватиме 
тіло, але лише частково. Щільність розміщення 
пружинних елементів визначають з урахуванням 
запланованого навантаження на одне спальне 
місце. У середньому кількість незалежних 
пружин становить 700–2000 на 1 місце. Обирати 
більшу щільність варто людині з вагою понад 90 
кг. І то лише тоді, якщо верхній матеріал — до 4 
см, в іншому разі збільшення числа пружин не 
дає ніякого результату.

МІФ 7

Чим жорсткіший матрац, тим краще для 
спини. Багато людей вважає, що здоров’я спини 
найкраще підтримує дуже жорсткий матрац. 

Правда. Така думка сформувалася 
насамперед тому, що саме жорсткі матраци 
купують малюкам в ліжечка. Насправді вони 
потрібні лише за деяких захворювань опорно-
рухового апарату. Коли ж ви здорові, то обирайте 
матрац з ортопедичними властивостями, але 
водночас враховуйте свої уподобання. Ваш 
матрац може бути як жорстким, так і середньої 
жорсткості, і навіть помірно м’яким. Безумовно, 
занадто м’які матраци можуть провокувати 
проблеми зі спиною через неправильне 
положення хребта, але це не означає, що 
найжорсткіший матрац — найкращий вибір. 
Матрац має підтримувати природний вигин 
хребта й розподіляти вагу рівномірно, а надто 
жорсткий матрац може створювати надмірний 
тиск на суглоби та спричиняти дискомфорт.

МІФ 1

Ортопедичний матрац вилікує болі у спині та 
хребті.

Правда. Ортопедичний матрац може 
допомогти запобігти погіршенню стану або 
зменшити дискомфорт, але він не розв’яже всіх 
проблем зі спиною. Найкраще за їх наявності 
проконсультуватися з лікарями.

МІФ 2

Піна з пам’яттю — найкращий матеріал для 
всіх

Правда. Хоча піна з пам’яттю може бути дуже 
комфортною для деяких людей, вона годиться 
не для всіх. Наприклад, за високої температури 
в приміщенні, де сплять, піна може створювати 
зайвий тепловий ефект. Вибір матеріалу 
матраца має базуватися на індивідуальних 
потребах та враховувати супутні умови.

МІФ 3

Ортопедичні матраци — лише для людей, які 
мають проблеми зі спиною.

Правда. Ортопедичний матрац корисний не 
лише для тих, у кого вже є проблеми зі спиною. 
Він також може допомогти запобігти розвитку 
проблем зі спиною та суглобами у здорових 
людей, забезпечуючи правильне положення 
хребта та комфортний сон.

МІФ 4



-30%2 426
3 465

6 |Чорні знижки

GUTENKAUF TOPPER KOKOS

BON TOP T1

DR. MATSON ORTOFLEX 

Висота матраца
6 см

Навантаж.
на 1 сп. місце

no limits

Одностороння
жорсткість

Безпружинний
блок

Одностороння
жорсткість

Безпружинний
блок

Гарантія
3 роки

Висота матраца
9 см

Навантаж.
на 1 сп. місце

до 100 кг

Одностороння
жорсткість

Безпружинний
блок

Гарантія
3 років

ціна від

-40%4 428
7 380

ціна від

-20%2 768
3 460

ціна від

Гарантія
3 роки

Висота матраца
6 см

Навантаж.
на 1 сп. місце

no limits

Знижки від 5% до 70% на визначений асортимент товарів. Акція діє з 15.11.2024 р. по 01.12.2024 р.
та може бути продовжена. Ціни можуть змінитись в залежності від умов на ринку.



-35%6 146
9 456

ціна від
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GUTENKAUF HANDEWITT

GUTENKAUF MAGDEBURG

Одностороння
жорсткість

Безпружинний
блок

-50%6 059
12 117

ціна від

-40%11 176
18 627

ціна від

Гарантія
5 років

Висота матраца
20 см

Навантаж.
на 1 сп. місце

до 140 кг

Блок незалежних
пружин

Двостороння
жорсткість

Гарантія
5 років

Висота матраца
21 см

Навантаж.
на 1 сп. місце

до 150 кг

Гарантія
5 років

Висота матраца
25 см

Навантаж.
на 1 сп. місце

до 150 кг

Блок незалежних
пружин

GUTENKAUF DORSTEN

Одностороння
жорсткість

ціна від

Знижки від 5% до 70% на визначений асортимент товарів. Акція діє з 15.11.2024 р. по 01.12.2024 р.
та може бути продовжена. Ціни можуть змінитись в залежності від умов на ринку.
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Знижки від 5% до 70% на визначений асортимент товарів. Акція діє з 15.11.2024 р. по 01.12.2024 р.

та може бути продовжена. Ціни можуть змінитись в залежності від умов на ринку.

Гарантія
3 роки

Висота матраца
21 см

Навантаж.
на 1 сп. місце

no limits

Одностороння
жорсткість

Безпружинний
блок

eXtra

-30%
-65%13 585

38 815

ціна від

BON R1

MUNGER WESER

Гарантія
5 років

Висота матраца
27 см

Навантаж.
на 1 сп. місце

до 170 кг

-55%11 928
26 507

Кокосова
койра

ціна від

Одностороння
жорсткість

Блок незалежних
пружин

BON R2

Гарантія
3 роки

Висота матраца
23 см

Навантаж.
на 1 сп. місце
без обмеж.

Одностороння
жорсткість

-70%18 988
63 336

ціна від

Безпружинний
блок



-30%-35%2 149
3 327

Чохол на 
блискавці

Чохол на 
блискавці

BON P1

ціна від

Чохол на 
блискавці

Циркуляція 
повітря

Ортопедичний
ефект

Матеріал
Memory

-35%375
575

ціна від
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DR. MATSON BENEFIT

ціна від

Знижки від 5% до 70% на визначений асортимент товарів. Акція діє з 15.11.2024 р. по 01.12.2024 р.
та може бути продовжена. Ціни можуть змінитись в залежності від умов на ринку.

GUTENKAUF SCHAUM

-50%350
700

ціна

Циркуляція
повітря

Ортопедичний
ефект

Протикліщовий
матеріал

Навантаж.
на 1 сп. місце

no limits

Дихаючий
матеріал

Гіпоалергенний 
матеріал

Мікрофібра

Навантаж.
на 1 сп. місце
без обмеж.



-35%1 977
3 042

ціна від

DR. MATSON BENEFIT DOUBLE 

Мікрофібра Дихаючий
матеріал

Антиалергічний
матеріал

Країна-виробник
Україна

10 |Чорні знижки
Знижки від 5% до 70% на визначений асортимент товарів. Акція діє з 15.11.2024 р. по 01.12.2024 р.

та може бути продовжена. Ціни можуть змінитись в залежності від умов на ринку.

GUTENKAUF MEER

-50%510
1 020

ціна від

ПОКРИВАЛО

Екологічний 
матеріал

Антиалергічний
матеріал

GUTENKAUF AQUASTOP STARK

-25%822
1 096

ціна від

НАМАТРАЦНИК НАТЯЖНИЙ З БОРТОМ

Екологічний 
матеріал

Німецькі
технології

Бавовна Фіксація
по кутах

Вологостійкість



Технологія
склеювання:

щит
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Знижки від 5% до 70% на визначений асортимент товарів. Акція діє з 15.11.2024 р. по 01.12.2024 р.
та може бути продовжена. Ціни можуть змінитись в залежності від умов на ринку.

-25%5 809
7 747

KARPATIS КОРНІКА

ціна від

Гарантія
2 роки

Матеріал:
бук

Основа ліжка:
ламелі

-30%15 187
21 696 

ціна від

MUNGER СОФТ АЛЬМАРІ

М’яке узголів’я

Гарантія
20 місяців

Основа ліжка:
ламелі

Німецькі
технології

-35%15 406
23 702 

 МЮНГЕР СОФТ ЗЕЛЛА

ціна від

Гарантія
12 місяців

М’яке
узголів’я

Основа ліжка:
ламелі

Німецькі
технології



ТОРГОВА МЕРЕЖА
МАГАЗИНIВ
«СВIТ МАТРАЦIВ»

ДРОГОБИЧ
•	Стрийська 32, (096)0470189

ЛУЦЬК
•	Відродження 27, (099)6371017
•	Соборності 1А, (095)1161245
•	Залізнична 1, (095)6084098
•	Ковельська 29, (098)2313664

НОВОВОЛИНСЬК
•	просп. Перемоги 4, (096)5343717

КОВЕЛЬ
•	Незалежності 174, (068)4184953

ВОЛОДИМИР-ВОЛИНСЬКИЙ
•	Луцька 19, (063)3520792
•	

РІВНЕ
•	ТЦ «Арена», Київська 67, 

(068)7193055
•	Соборна 300, (097)9448936
•	Бандери 24, (068)8899425
•	Грушевського 2Б, (098)9404492
•	Кулика і Гудачека 18,(097)5188317
•	Старицького 37А, (098)7394436

ДУБНО
•	Грушевського 134,
   (096)2261606

ХМЕЛЬНИЦЬКИЙ
•	ТЦ «Мій Дім», пр. Миру 99/101, 

(097)9139494
•	Зарічанська 5/2, 
   №1 (067)6764719,
   №2 (097)0056674
•	ТЦ «Оріт», Тернопільська 7А, 
   №1 (098)4348747
   №2 (067)1654454
•	Трудова 4, (097)0845030
•	Панаса Мирного 16/1, 

(067)3592127

ХЕРСОН
•	просп. Ушакова, 58
   (095)3714742, (068)3539982

КРОПИВНИЦЬКИЙ
•	Академіка Тамма, 4Б 

(095)0873992
•	Маланюка 9Е, (095)0936359
•	Вокзальна, 24 (050)4637738
•	Садова, 9А (099)7079488

КАМ’ЯНЕЦЬ-ПОДІЛЬСЬКИЙ
•	Грушевського 50, (067)6764706
•	С.Бандери, 43 (Гагаріна), 

(067)2854671
•	Першотравнева 6А/4,
   (068)6243632

ТЕРНОПІЛЬ
•	Злуки 18, (096)9740854
•	Київська 7Д, (068)0754174
•	Стадникової 2, (067)8642426
•	ТЦ «Весна», Об’їзна, 14 

(096)9229899
•	Поліська, 11 (склад) 

(067)8642400
•	Руська 1, (096)8188503

ЧОРТКІВ
•	Гончара, 3А, (067)2991366

ІВАНО-ФРАНКІВСЬК
•	Орлика 11, (099)4742527
•	Угорницька 16, (098)9670481
•	Івасюка 21Г, (098)5500353
•	Мазепи 164, (095)6607444

КОЛОМИЯ
•	Мазепи 92, (096)2634897
•	Мазепи 79Б, (068)6613130

КАЛУШ
•	Винниченка 10, (099)2600457

УЖГОРОД
•	Капушанська 34, (095)7350331
•	Блистіва 1, (066)3647976
•	8 Березня 48А (099)4191263
•	Бабяка 15А, (ЖК Престиж)
   (066)3528666

МУКАЧЕВО
•	Зріні 30/1, (099)0919980
•	Миру 32, (099)0920170

ЧЕРНІГІВ
•	просп. Левка Лук’яненка, 14, 

(099)5279808
•	Жабинського 2В, (095)7970779

МИКОЛАЇВ
•	просп. Богоявленський, 33      

(095)2959560
•	просп. Центральний, 15    

(095)2383830
•	6-та Слобідська 43/3 

(095)2959540
•	Озерна, 2д (095)7807781
ОЛЕКСАНДРІЯ
•	Софіївська 27,(ТРК Гранд Плаза), 

(099)4704934

Завітайте до нашого інтернет-магазину: www.svit-matrasiv.ua
Тільки для розповсюдження в рекламних цілях в мережі магазинів меблів для спальні Світ Матраців. Розповсюдження безкоштовне.

КИЇВ
•	Ревуцького 40В (067)2780785
•	Голосіївський 68А, (050)6663445
•	Миколи Руденка 14Ж, (050)2643977
•	Івашкевича 5, (095)2383814
•	Чавдар 1, (066)5878068
•	Рудницького 5, (095)2383824
•	Архипенка 1/12, (095)6551595
•	Празька 3, (095)6551180
•	Стеценка 27А, (050)0711663
•	Щербаківського 68, (099)7127889
•	Воскресенський проспект 44, 

(095)3639366
•	Костянтинівська 75, 

(067)2010433, (050) 3828655
•	Дніпровська Набережна 7, 
   (097)0838069

ПЕТРОПАВЛІВСЬКА БОРЩАГІВКА

•	вул. Петропавлівська 6, 
   ТЦ 4Room (067)2805025

ВИШНЕВЕ
•	Стуса 52, (050)0711636
•	Київська 1-3, (095)3639335,  

(096)1945383

СОФІЇВСЬКА БОРЩАГІВКА
•	Соборна 11, (095)3501447

ПОЛТАВА
•	Зіньківська 5, (050)6509236
•	ТЦ «Меблевий квартал»,
   Європейська 225, (066)0536603
•	Панянки 73, (050)6509408

ОДЕСА
•	Артилерійська 4, (095)2383808
•	Глушко 25, (095)2383802
•	Дальницька 17, (095)2383807
•	Марсельська 33, (095)2383803
•	ТЦ «Меркурій» С. Палія, 99В    

(067)2805057, (095)2383805
•	пр. Шевченка 8/1, (095)2383804
•	Люстдорфська дорога, 92/94 (ТЦ 

«МегаМакс» (095) 238 38 06
•	Космонавтів 32, (095)2383855

ЧОРНОМОРСЬК
•	Олександрійська 11Д, 

(095)2383810
•	Паркова 2А, (050)3701005

ВІННИЦЯ
•	Келецька 104, (096)6934740
•	Зодчих 4/6, (068)5375620
•	Київська 29, (096)1792107
•	Енергетична 3, (098) 9732995

БЕРДИЧІВ
•	Житомирська 23, (097)3597853
•	

ЖИТОМИР
•	Грушевського 36, (068)5576559
•	Кочерги 11А, (068)9626989
•	Ріхтера 75, (068)9626689
•	Домбровського 48, (096)0752532
•	Вітрука 6, (068)5576585
•	ТРЦ «Глобал» вул. Київська 77, 

(068)1173688
•	просп. Миру 10, (067)3874994

ЧЕРНІВЦІ
•	Комарова 11-Б, (099)2822892
•	Руданського 6, (099)9581881
•	Г. Майдану 55, (099)0616098
•	Руська 213, (066 )1481183
•	ТЦ «Боянівка», Хотинська, 43
Боянівка №1, (066)1482610
Боянівка №2, (099)6541900
•	Калинівський ринок, Добробут, 

(095)6087773
•	пров. Складський, 4, 

(099)7086525
•	Маланчука, 38 (колишня 

Миколаївська) (склад) 
(050)1679396

КІЦМАНЬ
•	Незалежності 39, 
   (095)5805421

ЧЕРКАСИ
•	Сумгаїтська, 39, (093)3767649
•	Шевченка 367,  (063)5243584
•	Чорновола 173, (063)1732202
•	Смілянська 137, (093)2318860
•	Чигиринська 62, (093)4367336

УМАНЬ
•	Тищика 13, (093)2318813

ЛЬВІВ
•	Драгана 24А, (096)1547052
•	Зелена 78, (098)8467376
•	Героїв УПА 77, (098)8438120
•	Чорновола 45А,  (098)0465826
•	Стрийська 45А, (068)8087216

СТРИЙ
•	Львівська 8, (068)0652453
•	Успенська 52К, (096)1901301


